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フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

い
つ
ま
で
も
元
気
に

　
日
本
は
世
界
に
類
を
見
な
い
高
齢

社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。年
齢
を
重

ね
て
も
元
気
に
動
き
続
け
ら
れ
る
の

か
、こ
れ
か
ら
も
自
宅
で
生
活
で
き
る

の
か
、不
安
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
健
康
」と「
要
介
護
状
態
」の
中
間

を「
フ
レ
イ
ル
」と
呼
び
ま
す
が
、フ

レ
イ
ル
を
予
防
し
て
ず
っ
と
元
気
に

動
く
た
め
に
は
、現
在
の
心
身
の
状

態
を
総
合
的
に
確
認
す
る
こ
と
が
鍵

と
な
り
ま
す
。
筋
力
や
体
力
の
測
定

は
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
な
ど
で
も

で
き
ま
す
が
、元
気
に
生
活
す
る
た
め

に
は
、体
組
成
・
血
液
デ
ー
タ
・
認
知

機
能
な
ど
総
合
的
な
心
身
の
状
態
を

正
確
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
上
で
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

専
門
家
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
今
」の
体
を
知
っ
て

「
未
来
」の
体
を
つ
く
る

　
当
院
で
は
、地
域
の
み
な
さ
ん
の

健
康
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
、横
浜
市

立
大
学
医
学
部
の
ご
協
力
の
も
と
、

こ
の
度
「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
ト
外
来

（
運
動
機
能
回
復
セ
ン
タ
ー
）」を
開

設
し
ま
し
た
。医
師
の
診
察
と
各
種

測
定
結
果
を
も
と
に
、
現
在
の
運
動

機
能
や
心
身
の
総
合
的
な
状
態
を
正

確
に
測
定
し
、
今
後
の
生
活
の
た
め

に
改
善
が
必
要
な
部
分
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
運
動
は「
長
寿
の
万
能
薬
」で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究

結
果
か
ら
、運
動
に
よ
っ
て
生
活
習
慣

病
が
改
善
さ
れ
、健
康
寿
命
が
伸
び

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
当
院
で
は
、患
者
さ
ん
に
合
わ

せ
た
丁
寧
な
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
運
動
・
栄
養
両
面
で
指
導
を
継
続

し
、み
な
さ
ま
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に

貢
献
し
ま
す
。

お問い合わせ
はこちら

外来受付

料金

予約受付時間

【完全予約制】水曜13:00～16:00

保険適用（保険負担割合により、料金が異なります）

平日8:30～17:00 ※右記までお電話ください　  045-860-1764

当院では、地域のみなさんの健康サポート、フレイル予防を目的として、

2 0 2 3年 11月に「健康長寿サポート外来」を開設しました。

健康に関するお悩み事がありましたら、ぜひお気軽にご相談ください。

健康長寿サポート外来を
開設しました！

みな
さんの「

今」と「未来」の健康をサポート

梅本 安則
Umemoto Yasunori

横浜市立大学医学部

リハビリテーション科教室 准教授

リハビリテーション科専門医

私が担当します！

医師による面談と診察
リハビリテーション専門医が、丁寧に診察を
行います。体に関する気になること、お悩み
事があれば、ご相談ください。

体組成測定
体組成・血液データなど現在の体の状態を
細かく測定します。認知機能、運動機能の
検査も行います。

運動指導
リハビリテーション専門医と理学療法士が、
患者さんに合わせた運動メニューを考案
し、指導します。運動が苦手な方も安心
してご相談ください。

健康長寿サポート外来でできること

現在・将来において運動機能など心身機能に不安がある65歳以上の方

 体力が衰えた、疲れやすい
 歩行時につまづくことが増えた
 歩く速度が以前よりも遅くなった

 食事をしっかり摂れていない
 運動を週に1度もしていない

一つでも思い当たることが

あれば、「健康長寿サポート

外 来 」にご相 談ください！

こんなお困り事・悩み事はありませんか？

受付1 医師による診察、
血液検査2 体組成測定、理学療法士

による体力測定3
初回の
受 診 

2 回目
の受診

3～6カ月
ごとに
状態を評価

結果説明4 運動指導5 定期受診6

3 回目
以 降

｜
診
察
の
流
れ
｜
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患
者
サ
ポ
ー
ト
室
の
ご
案
内

総合受付

内科
てとてと

正面玄関

中庭
外科

整形外科
皮膚科

相
談
室

地域
医療
連携室

診察室

歯科口腔外科

リハビリテーション科

採血室

内視鏡
検査室

患者サポート室の地図（病院一部）

1階 内科右横  地域医療連携室（出窓が目印です）
平日　月～金曜日　8:30～16:30
045-860-1713

場 所
時 間
電 話

当
院
の
地
域
医
療
連
携
室
に
は「
患
者
サ
ポ
ー
ト
室
」が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

心
配
事
が
あ
る
方
は
悩
み
を
抱
え
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診療相談福祉相談 看護・介護相談

「患者サポート室」とは、当院の地域医療連携室に設置されている

患者さんのための相談室です。

医療、介護、さらに生活全般に関する不安や疑問を、

看護師・医療ソーシャルワーカーらが伺い、

地域で安心して生活できる方法を

共に考え、サポートします。

入院・外来などで当院を受診されている方はもちろん、

受診したことがない方や、

患者さんのご家族もご利用いただけますので、

お気軽にお立ち寄りください。

■ 患者サポート室とは

■ 平成横浜病院 患者サポート室

心
配
事
、ご
相
談
く
だ
さ
い
！

地域で暮らすAさん。Aさんと一緒に暮らす息子さんが、当院への
入院・手術が決まり、息子さんの入院中、Aさんは当院にレスパイト
入院をすることになりました。介護保険が未申請であったため、
患者サポート室が地域包括支援センターの担当者と連携し、息子
さんが介護できる状態になるまで利用できるサービスを調整しました。

当院では、医療を受けている方やご家族・介護者の休養を
目的とした「レスパイト入院」の制度を整えています。「レスパ
イト」とは、「一時休止」「休息」「息抜き」を意味し、介護
者の休息のほか、病気・事故・
出産・冠婚葬祭・旅行などで
一時的にご自宅での介護が
困難になる場合にご利用いた
だけます。

医療・介護サービス
の提案で
切れ目のない支援を

レスパイト入院
PICK UP

Bさんは当院に長年通院されていましたが、ご本人・ご家族ともに、
「今後積極的に治療はせず、自宅で緩和ケアを受けながら、余生を
ゆっくりと好きなものに囲まれて過ごしたい」と希望されました。
患者サポート室の介入により、外来の通院から、訪問診療・訪問
看護に切り替えました。

「てとてと戸塚」は平成横浜病院内に拠点を置く訪問
看護ステーションです。常駐の専門スタッフが、訪問サー
ビスを中心にご自宅での生活を支援し、
患者さん一人ひとりに合った最適な関わり
方を提案しています。入浴や食事、排泄時
など、日常生活におけるサポートが必要な
方はご相談ください。

本人・家族の
希望に沿った
選択をサポート

訪問看護ステーション
「てとてと戸塚」

PICK UP

自宅での看護・介護は、周りに相談できる人やくわしい
人がいない場合、一人で抱え込んでしまいがちです。

困難に直面した患者さんやご家族の心配事に耳を傾け、ご
自分の生活や人生を取り戻すことができるように支援します。

ご ■ 自宅療養に不安がある
■ 家族への医療処置に自信がない
■ 介護サービスや訪問看護を利用したい
■ 入所できる施設を知りたい　など

こんな時はご相談ください！

case A

case B

一包化

薬の一包化とは、多種類のお薬を一つの
袋にまとめる調剤方法のことです。朝・
昼・夕など、服用するタイミングが同じ
お薬や1回に複数個服用するお薬を、
1袋ずつパックにすることができます。 

お薬カレンダー

カレンダーにお薬を収納できるように
なっており、1週間分のお薬を、「朝・昼・
夜・就寝前」などの服薬タイミングや
曜日で区分けできるため、一目で飲み
忘れがないかをチェックできます。薬局
やネットで購入可能です。　　　

一包化されたお薬。
処方される薬が飲みづらいです。何とかできませんか？

薬の形（錠剤、粉薬、ドライシロップ、貼り薬など）を変えら
れる場合があります。口の中で溶けやすいタイプの薬もあり
ますし、服薬ゼリーやオブラートを活用する方法もあります。  

 　　　　　　　    ［回答：当院薬剤師］

介護中の母が薬を飲み忘れたり、飲み間違えたりするこ
とが多いです。薬を管理する良い方法はありませんか？

薬の「飲み忘れ」や「飲み間違い」を防ぐには、一包化や
お薬カレンダーなどの活用がおすすめです。

［回答：当院薬剤師］

Q
A

Q

A
お薬カレンダー。壁掛け
タイプと卓上タイプがある。

こんなご相談も受け付けています！

※ 一包化には条件があります。

いっぽうか

[ 看護・介護相談 ]
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者の休息のほか、病気・事故・
出産・冠婚葬祭・旅行などで
一時的にご自宅での介護が
困難になる場合にご利用いた
だけます。

医療・介護サービス
の提案で
切れ目のない支援を

レスパイト入院
PICK UP

Bさんは当院に長年通院されていましたが、ご本人・ご家族ともに、
「今後積極的に治療はせず、自宅で緩和ケアを受けながら、余生を
ゆっくりと好きなものに囲まれて過ごしたい」と希望されました。
患者サポート室の介入により、外来の通院から、訪問診療・訪問
看護に切り替えました。

「てとてと戸塚」は平成横浜病院内に拠点を置く訪問
看護ステーションです。常駐の専門スタッフが、訪問サー
ビスを中心にご自宅での生活を支援し、
患者さん一人ひとりに合った最適な関わり
方を提案しています。入浴や食事、排泄時
など、日常生活におけるサポートが必要な
方はご相談ください。

本人・家族の
希望に沿った
選択をサポート

訪問看護ステーション
「てとてと戸塚」

PICK UP

自宅での看護・介護は、周りに相談できる人やくわしい
人がいない場合、一人で抱え込んでしまいがちです。

困難に直面した患者さんやご家族の心配事に耳を傾け、ご
自分の生活や人生を取り戻すことができるように支援します。

ご ■ 自宅療養に不安がある
■ 家族への医療処置に自信がない
■ 介護サービスや訪問看護を利用したい
■ 入所できる施設を知りたい　など

こんな時はご相談ください！

case A

case B

一包化

薬の一包化とは、多種類のお薬を一つの
袋にまとめる調剤方法のことです。朝・
昼・夕など、服用するタイミングが同じ
お薬や1回に複数個服用するお薬を、
1袋ずつパックにすることができます。 

お薬カレンダー

カレンダーにお薬を収納できるように
なっており、1週間分のお薬を、「朝・昼・
夜・就寝前」などの服薬タイミングや
曜日で区分けできるため、一目で飲み
忘れがないかをチェックできます。薬局
やネットで購入可能です。　　　

一包化されたお薬。
処方される薬が飲みづらいです。何とかできませんか？

薬の形（錠剤、粉薬、ドライシロップ、貼り薬など）を変えら
れる場合があります。口の中で溶けやすいタイプの薬もあり
ますし、服薬ゼリーやオブラートを活用する方法もあります。  

 　　　　　　　    ［回答：当院薬剤師］

介護中の母が薬を飲み忘れたり、飲み間違えたりするこ
とが多いです。薬を管理する良い方法はありませんか？

薬の「飲み忘れ」や「飲み間違い」を防ぐには、一包化や
お薬カレンダーなどの活用がおすすめです。

［回答：当院薬剤師］

Q
A

Q

A
お薬カレンダー。壁掛け
タイプと卓上タイプがある。

こんなご相談も受け付けています！

※ 一包化には条件があります。

いっぽうか

[ 看護・介護相談 ]
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今
回
は
、身
近
な
病
気
で
あ
る

 「
痔
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■ 

あ
な
痔（
痔
瘻
）

　肛
門
周
囲
に
膿
が
た
ま
っ
て
腫
れ
、

し
こ
り
を
生
じ
た
も
の
を
肛
門
周
囲

膿
瘍
と
呼
び
ま
す
が
、
膿
が
出
た
後

に
ト
ン
ネ
ル（
瘻
管
）が
で
き
て
慢
性

化
し
た
状
態（
図
3
）
を
あ
な
痔
（
痔

瘻
）
と
い
い
ま
す
。
膿
が
溜
ま
っ
て
い

る
場
合
は
、
ま
ず
腫
れ
た
部
分
を
切

開
し
て
膿
を
排
出
し
ま
す
。
そ
の
後

炎
症
が
治
り
、
腫
れ
が
改
善
し
た
後

に
、
超
音
波
検
査
や
M
R
I
検
査
な
ど

で
痔
瘻
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。
明

ら
か
な
痔
瘻
が
あ
る
場
合
に
は
、
機

能
を
保
持
し
つ
つ
痔
瘻
を
根
本
か
ら

治
療
す
る
痔
瘻
根
治
術
を
行
い

ま
す
。

切れ痔図2

じ
ろ
う

き
ょ
う
さ
く

肛門の皮膚が裂けた状態

■ 

切
れ
痔（
裂
肛
）

　切
れ
痔（
裂
肛
）は
肛
門
出
口
付
近

の
皮
膚
が
切
れ
て
し
ま
う
状
態（
図
2
）

で
、
排
便
時
の
痛
み
や
出
血
な
ど
が

主
な
症
状
で
す
。
20
〜
30
代
の
女
性
、

特
に
便
秘
に
悩
む
人
に
多
く
見
ら
れ
、

慢
性
化
す
る
と
突
起
物
や
ポ
リ
ー
プ

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治

療
は
、
便
通
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
外
用

薬
が
主
体
で
す
が
、
ポ
リ
ー
プ
や
突

起
物
が
大
き
く
な
り
、
痛
み
や
出
血

が
続
く
場
合
は
切
除
術
が
必
要
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
切
れ

痔
に
よ
っ
て
肛
門
が
狭
窄
し
、
排
便

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
も
手
術（
肛

門
拡
張
術
な
ど
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

内痔核
ないじかく

いぼ痔・脱出図1

れ
っ
こ
う

痔核が肛門の外に飛び出している状態

瘻管

肛門周囲膿瘤

● 排便のたびに肛門の中から脱出するものがある。

● 排便後出血する。

● 肛門のところが腫れる。

● 肛門（周囲）の痛みがある。

こんな時は「外科」にご相談を！
あな痔（痔瘻）図3

膿が出た後、細菌の入り口と膿の
出口がトンネル（瘻管）でつながった状態

Cさんは定期的な外来通院をしなくなり、症状が出た際の緊急受診を頻
繁にするようになっていました。患者サポート室の介入により、主治医や
外来スタッフと今後の方向性を確認しながら、担当ケアマネジャー、離れて
暮らすご家族とも密に連絡を取り、訪問サービスを導入しました。訪問
サービスと通院の定期化を促すことで、緊急受診の回数が減りました。

ケアマネジャー・
家族との協働で
安定した生活を

case C

■ どの科を受診したらよいかわからない
■ 症状や治療のことがよくわからない
■ 医師に言われたことがわからない
■ 薬の管理が難しい　など

こんな時はご相談ください！

■ 退院後の生活や仕事、社会復帰が不安
■ 医療費が心配
■ 自分に使える制度がないか知りたい
■ 虐待・DV を受けているが、誰にも相談できない　など

こんな時はご相談ください！

1回5.8程度、頭部CTでは1回2.5程度の線量となり、必要
最小限の被曝で検査を受けることができます（患者さんの体
格や撮影部位により程度は異なります）。     　　　　   

［回答：当院放射線技師］ 

検査でCT撮影をすると言われました。「被曝する」と聞い
たことがあり、心配です。

CT検査はX線を使用しているため、たしかに被曝を伴います
が、人体に影響が出るといわれている線量よりもはるか
に少ない量のX線を使用しています。人体に影響が出る可
能性のある線量を100とすると、当院の場合、胸部CTでは

Q

A

こんなご相談も受け付けています！

認知機能の低下によって、食事量が安定しない入院患者のDさん。この
ままでは自宅復帰が難しい状況である上に、ご家族の方向性に迷いが
生じ、退院調整が困難になっていました。患者サポート室の介入により、
直接患者さんに関わる病棟のスタッフだけでなく、管理栄養士や訪問
スタッフも関わることで視点を広げ、解決につなげました。

多職種との連携で
退院後の生活を
見据えた
新しい選択を

case D

当院で定期的に受診をしているEさん。眼科の受診を希望されまし
たが、当院には眼科がないため、ご自宅近隣の眼科クリニックを紹介
して治療につなげました。治療内容によって当院だけで完結させず、
必要に応じて他の適切な医療機関につなげています。

近隣クリニック
の紹介で
適切な治療を

case E

院後の生活や、普段の暮らしに関するご相談を受け付
けています。医療費や制度についてもご相談に応じます

ので、お困りの場合はお声がけください。地域連携を目指し、
さまざまな制度や地域のサービスをご紹介いたします。

退

診前や受診後に出てきた不安や疑問にお答えします。
検査のこと、治療のこと、お薬のことなど、疑問に思うこと

があればご相談ください。ご相談の内容に応じて、病院内外の
適切な人・場所へつなげます。

受

[ 福祉相談 ]

[ 診療相談 ]

治療・検査での疑問には、
医療スタッフがお答えします。
患者サポート室にご相談ください！

■ 

い
ぼ
痔（
痔
核
）

　い
ぼ
痔（
痔
核
）は
肛
門
の
内
外
に

い
ぼ
の
よ
う
な
腫
れ
物
が
で
き
る
状

態
で
す
。
痔
核
が
肛
門
の
外
に
出
て

し
ま
う
状
態
を
脱
出
と
呼
び
、
出
血

を
引
き
起
こ
し
ま
す（
図
1
）。
便
秘

が
誘
因
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
便
性
状
を
改
善
し（
バ
ナ
ナ
便

が
良
い
）、
便
通
を
良
く
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
い
ぼ
痔
に
対
す
る
薬（
坐

薬
な
ど
）は
、
出
血
に
対
し
て
は
あ
る

程
度
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、

脱
出
を
完
全
に
消
失
さ
せ
る
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
。
指
で
戻
せ
る
ほ
ど
大

き
く
な
り
出
血
が
増
え
た
場
合
は
、

ジ
オ
ン
注
射（
痔
核
硬
化
療
法
）や
手

術
に
よ
る
治
療（
痔
核
根
治
術
）が
必

要
と
な
り
ま
す
。

じ
か
く
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患者さんとご家族の思いを大切に

　横浜市戸塚区の医療法人「ゆめクリニック」は横浜市内で訪問診療
（在宅医療）、往診を専門に行うクリニック（在宅療養支援診療所）で
す。通院が困難な患者さんのもとに、医師が定期的に訪問して、治療や
健康管理を行います。
　がん、神経難病、認知症、脳梗塞後、肺炎、高血圧、糖尿病、心不全、
寝たきり、低栄養に対応し、点滴、注射、経管栄養（胃瘻・経鼻）、CV、
酸素療法、気管カニューレ・膀胱留置カテーテル・膀胱瘻交換、人工
肛門、褥瘡治療、腹水穿刺などの処置を行い、採血、心電図、エコー
検査にも対応します。患者さんとご家族を全力でサポートいたします。

院長 赤津 知孝］］

診療科目 訪問診療］］

診療時間 月～金曜 9:00～12:00／13:00～17:00
※緊急時は24時間365日 対応します

］］

休診日 土日祝日 ※緊急時は24時間365日 対応します］］

住所 〒244-0003 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町6005-3
アスクレピオス戸塚1F・4F（戸塚駅前・医療モール）

］］

TEL 045-443-6216］］

https://yumecli.com/Webサイト］］

8 : 3 0～1 1 : 3 0／
1 2 : 0 0～1 6 : 3 0

］］ 受付時間 ］］

土曜・日曜・祝日休診 ］］

0 4 5 - 8 6 0 - 1 7 7 7総合受付 ］］

健診受付時間 ］］ 月～金曜  9 : 0 0～1 7 : 0 0
人間ドック・各種健診］］ 0 4 5 - 8 6 0 - 1 8 8 8

無料送迎バスのご案内

※バス停留所はございません。　※土曜・日曜・祝日は終日運休となります。

平成横浜病院と連携して、地域のみなさまの健康を
サポートしているクリニックをご紹介します。

ふくむら整形外科

　当院は整形外科とリハビリテーションをメインに診療を行っており、
運動器リハビリテーションを中心に、外来通院可能なすべての外傷や、
変性疾患における術後のリハビリテーションを提供しています。
　迅速かつ的確な診断をモットーに、日々の診療に全力を尽くしており
ます。特に骨粗しょう症の診療では、DEXA（X線による骨密度検査）と
採血を用いて、最適な投薬ができるよう努力しています。また、当院は
介護保険による通所リハビリテーションを併設しており、運動器の専門家
としてリハビリテーションを提供しています。予防介護から日々の体力
増進など、みなさまが日常生活を充実させるための支援を行っております。

福村 英信院長 ］］

診療科目 ］］

診療時間 ］］

休診日 ］］

住所 ］］

TEL ］］

Webサイト］］

一般整形外科、スポーツ整形外科、リハビリテーション科、
骨粗しょう症、ロコモティブシンドローム、装具外来

月・火・水・金曜 9:00～12:30／15:00～18:30
木・土曜  9:00～12:30

木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

〒244-0815 神奈川県横浜市戸塚区下倉田町1869-1
横浜戸塚メディカルビル3階
045-881-2929

https://fukumura-seikeigeka.jp/

誠実に一人ひとりと向き合う医療を提供します

〒244-0003 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町５５０番地

info@yokohamahp.jp www.yokohamahp.jp
無料送迎バスをご利用の場合は、バス
待合所「くるくる」をご利用ください。

バス待合所「くるくる」は、戸塚パルソ出
口「モリフルーツ」さん横付近になります。

雨でも駅から濡れずに乗降場にお越し
いただけます。

無料送迎バス乗り場
サクラス

バ
ス
セン
タ
ー

戸塚パルソ

戸塚区役所

戸塚小学校

旧国道1号線

旭町通り商店街

八坂神社 戸塚消防署
戸塚郵便局

トツカーナ

戸塚駅

横浜新道
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