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研究課題：当院健康長寿サポート外来受診高齢者の傾向と6か月後の効果（採択番号 13） 
 
１．研究の対象 
　2023年11月1日から2025年6月30日までに当院健康長寿サポート外来を受診した患者様 
 
２．研究目的・方法 
　本研究では健康長寿サポート外来受診患者様のデータを活用して、当外来の取組により心身

機能にどのような変化をもたらしたかを明らかにするとともに、今後の課題を検討することを目的

としています。その結果をもとに受診患者様の心身機能のさらなる向上を目指します。 
 
３．研究に用いるデータソース 
　本研究は、平成横浜病院健康長寿サポート外来における各種検査結果から個人情報を削除し

たデータを使用します。使用する項目は以下の通りです。 
 
１）血液検査 
２）体組成検査 
３）SPPB 
４）握力 
５）大腿四頭筋筋力 
６）6分間歩行 
７）認知機能検査 
８）SDS 
９）IADL 
10）J-CHS基準 
 
４．データ保管方法等 
　本研究で使用する匿名加工データは、平成横浜病院で鍵付きUSBに記録して、当該USBは鍵
付きキャビネットにて保管します。研究データは、研究開始から5年が経過するまで保存するもの
とし、研究終了後はデータ消去用ソフトウェアを用いてUSBから削除します。 
 
５．研究実施に際し行う倫理的配慮 
　本研究は、世界医師会「ヘルシンキ宣言」及び文部科学省と厚生労働省「人を対象とする医学

系研究に関する倫理指針」を遵守して実施します。本研究で使用する情報には、氏名・住所など

個人が特定されるような情報は含まれず、個人情報漏洩の恐れはありません。 
　研究における情報の利用に同意しない場合は、下記のお問い合わせ先にお知らせください。お

申し出があった場合、情報の利用を停止します。 
 
６．お問い合わせ先 
　本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 
　ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することができますのでお申し出ください。 



 
この研究についてわからないことや聞きたいこと、なにか心配なことがありましたら、お気軽に下

記の連絡先までお問い合わせください。 
 

お問い合わせ及び研究への利用を拒否する場合の連絡先 
研究機関名 ：平成横浜病院リハビリテーション科　　　　　 
所在地        ：〒244-0003　神奈川県横浜市戸塚区戸塚町550  
連絡先        ：045-860-1764（リハビリテーション科直通）　         
                      E-mail　inoue.etsuko@hmw.gr.jp        　　　　 
研究責任者 ：井上　恵津子　　　　　　　　　　　　　　 
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