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新任医師ごあいさつNew doc tor  greet ing

脳
神
経
外
科
・
頭
痛
外
来

循
環
器
内
科
・
総
合
内
科

　
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
度
、

院
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
程ほ

ど

塚づ
か

明あ
き
らと
申

し
ま
す
。
大
学
進
学
以
降
30
数
年
、
北

海
道
で
大
学
病
院
等
に
て
脳
神
経
外
科

診
療
に
従
事
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ご
縁
を
い
た
だ
い
た
武
蔵
小
杉
で

在
宅
診
療
所
を
立
ち
上
げ
軌
道
に
乗
せ
、

昨
春
か
ら
は
当
院
に
て
副
院
長
と
し
て

総
合
内
科
・
脳
神
経
外
科
の
診
療
や
在

宅
診
療
部
の
立
ち
上
げ
等
に
従
事
し
て

い
ま
す
（
く
わ
し
く
は
広
報
誌
さ
く
ら
23
号

を
ご
参
照
下
さ
い
）。

　
当
院
は
、
戦
前
に
開
設
さ
れ
た
伝
統

あ
る
企
業
病
院
で
し
た
が
、
２
０
１
３

年
に
平
成
横
浜
病
院
と
し
て
再
出
発
い

た
し
ま
し
た
。
当
法
人
の
大
切
な
理
念

で
あ
る
「
絶
対
に
見
捨
て
な
い
。」
を

神
経
内
科
・
総
合
内
科

目
標
に
、
亜
急
性
期
か
ら
慢
性
期
の
診

療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
重
点
的

に
行
い
自
宅
療
養
な
ど
に
つ
な
げ
る
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
通
じ
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
医
療

機
関
を
目
指
し
て
、
安
心
・
安
全
か
つ

迅
速
・
柔
軟
で
わ
か
り
や
す
い
診
療
に

日
夜
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
働
き
方

改
革
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
、
院
内
の

風
通
し
も
さ
ら
に
良
い
も
の
に
し
、
き

め
細
や
か
な
対
応
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
職
員
一
同
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
手
を
携
え
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
、

信
頼
さ
れ
る
安
心
安
全
な
医
療
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。
何
か
お
困
り
の
こ

と
が
あ
れ
ば
、
何
な
り
と
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
こ
の
度
、
平
成
横
浜
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
、

名な

内う
ち

雅
宏
と
申
し
ま
す
。

　
出
身
は
富
山
県
で
す
が
、
横
浜
の
大
学
で
理
工
学

部
に
１
年
在
籍
し
、
医
師
に
な
り
た
い
と
思
い
医
学

部
に
入
る
た
め
、
富
山
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。
卒

業
後
、
大
学
が
あ
っ
た
横
浜
で
初
期
研
修
を
受
け
、

循
環
器
領
域
、
特
に
不
整
脈
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
急
性
期
病
院
で
デ
バ
イ
ス
治
療
、
経
皮
的
カ

テ
ー
テ
ル
心し

ん

筋き
ん

焼し
ょ
う

灼し
ゃ
く

術じ
ゅ
つに
従
事
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ふ
と
振
り
返
る
と
、
医
学
部
に
入
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
自
分
自
身
が
思
う
医
療
と
は
離
れ
、

日
常
業
務
を
こ
な
す
だ
け
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気

が
つ
き
、
今
回
、
平
成
横
浜
病
院
で
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
心
原
性
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
心
房
細
動
な
ど
の

得
て
き
た
知
識
を
含
め
、
一
般
内
科
の
診
療
に
生
か

せ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
本
年
４
月
１
日
に
平
成
横
浜
病
院
顧
問
と
し
て
着

任
い
た
し
ま
し
た
渋し

ぶ

井い 

壮そ
う

一い
ち

郎ろ
う

で
す
。
専
門
は
脳

神
経
外
科
で
、
特
に
悪
性
脳
腫
瘍
を
主
体
に
診
療
お

よ
び
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京
大
学
を
卒
業

後
、
30
年
あ
ま
り
を
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央

病
院
で
過
ご
し
、
悪
性
脳
腫
瘍
に
対
す
る
全
国
規
模

の
臨
床
試
験
を
実
施
す
る
日
本
臨
床
腫
瘍
研
究
グ
ル

ー
プ
の
脳
腫
瘍
部
門
の
代
表
を
務
め
、
有
効
で
安
全

な
治
療
法
の
開
発
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

日
本
脳
神
経
外
科
学
会
の
脳
腫
瘍
全
国
統
計
委
員
会

委
員
長
と
し
て
、
国
内
に
発
生
す
る
脳
腫
瘍
の
頻
度

や
予
後
を
調
べ
、
そ
の
実
態
を
国
内
外
に
発
表
し
て

き
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、
顧
問
と
し
て
病
院
全
体
の
診
療
に
つ

い
て
助
言
を
行
う
と
と
も
に
、
脳
神
経
外
科
一
般
の

外
来
診
療
を
担
当
い
た
し
ま
す
。
頭
痛
や
め
ま
い
、

手
足
の
し
び
れ
な
ど
、
日
常
生
活
で
気
に
な
る
症
状

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
１
年
４
月
よ
り
平
成
横
浜
病
院
に
赴
任
い

た
し
ま
し
た
滝
沢
ま
ど
か
で
す
。

　
日
本
医
科
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
附
属
病
院
に

て
初
期
研
修
を
経
て
脳
神
経
内
科
に
入
局
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
長
男
の
小
学
校
入
学
を
き
っ
か
け
に
、
５

年
前
に
主
人
の
地
元
に
ほ
ど
近
い
戸
塚
へ
と
転
居
し
、

当
院
の
よ
う
な
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
の
病
院
に
勤
務
し
な

が
ら
、
脳
神
経
内
科
領
域
の
疾
患
を
中
心
に
診
療
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
脳
神
経
内
科
と
い
う
と
、
心

療
内
科
（
精
神
科
）
や
脳
神
経
外
科
と
間
違
わ
れ
や

す
い
で
す
が
、
脳
梗
塞
や
認
知
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
と
い
っ
た
脳
や
神
経
、
筋
肉
の
内
科
領
域
疾
患
を

専
門
と
し
ま
す
。
ま
だ
根
本
的
治
療
法
の
な
い
難
病

も
多
く
あ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
人
生
に

寄
り
添
う
よ
う
な
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
ご
縁
が
あ
り
、
戸
塚
に
あ
る
こ
の
平
成

横
浜
病
院
に
勤
務
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

sakura_3

一 

温
か
い
心
で
、
き
め
細
か
く
気
配
り
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

二 

安
全
な
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

三 

健
康
の
維
持
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

四 

医
療
機
関
、
保
健
・
福
祉
機
関
と
連
携
し
地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
す
。

五 

職
員
が
「
や
り
が
い
の
あ
る
・
働
き
や
す
い
・
誇
り
を
も
て
る
」
環
境
を
整
備
し
ま
す
。
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第22 回

虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て

　
心
臓
の
周
り
に
は
、
冠

か
ん
む
りの
よ
う
に
心
臓
を

取
り
囲
ん
で
心
臓
に
酸
素
や
栄
養
を
与
え
る

冠
動
脈
が
あ
り
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
と
い

う
の
は
、
そ
の
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
に
よ
り

狭
く
な
っ
た
り
閉
塞
し
た
り
し
て
、
心
臓
に

充
分
な
血
液
が
届
か
な
く
な
っ
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。

　
虚
血
性
心
疾
患
を
２
つ
に
分
け
る
と
、
冠

動
脈
が
狭
く
な
り
一
時
的
に
心
臓
に
行
く
血

液
が
足
り
な
く
な
っ
て
、
胸
痛
な
ど
の
症
状

が
起
こ
る
狭
心
症
と
、
冠
動
脈
が
閉
塞
し
、

心
臓
の
一
部
が
壊
死
す
る
心
筋
梗
塞
が
あ
り

ま
す
。
ち
な
み
に
、
冠
動
脈
の
プ
ラ
ー
ク

（
血
管
の
中
膜
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
た
も

の
）
が
破
裂
し
、
冠
動
脈
が
閉
塞
す
る
一
連

の
病
態
を
急
性
冠
症
候
群
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
、
安
定
し
た
狭
心
症
の
こ
と
を
慢

性
冠
症
候
群
と
い
う
呼
び
方
を
し
ま
す
。

　
狭
心
症
で
す
が
、
一
般
的
に
は
動
脈
硬
化

で
冠
動
脈
の
一
部
が
細
く
な
り
、
労
作
時
胸

部
苦
悶
感
（
典
型
的
に
は
寒
い
冬
の
朝
、
通
勤
途

中
の
坂
道
で
胸
が
圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
感
じ
が
す

る
が
、
２
、３
分
休
憩
す
る
と
症
状
が
改
善
す
る
と

い
う
よ
う
な
症
状
）
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
い
つ
も
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
る
安
定

狭
心
症
や
、
軽
い
運
動
で
も
段
々
と
症
状
が

出
た
り
、
症
状
が
長
く
、
重
く
な
る
不
安
定

狭
心
症
と
分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

普
段
は
冠
動
脈
は
細
く
な
い
の
に
、
冠
動
脈

の
攣け

い

縮れ
ん

で
一
時
的
に
心
臓
が
虚
血
（
血
液
が

足
り
な
い
状
態
）
に
な
る
冠か

ん

攣れ
ん

縮し
ゅ
く

性せ
い

狭き
ょ
う

心し
ん

症
し
ょ
う

や
、
微
小
な
冠
動
脈
の
拡
張
不
全
に
よ
る
微

小
血
管
狭
心
症
も
あ
り
ま
す
。

　
冠
動
脈
が
詰
ま
る
と
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
い
っ
た
ん
冠
動
脈
が
閉
塞
し

て
し
ま
う
と
、
そ
の
血
管
の
あ
る
領
域
の
心

筋
が
１
時
間
で
30
％
、
２
時
間
で
50
％
、
６

時
間
で
90
％
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近

の
治
療
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｉ
（
経
皮
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー

ベ
ン
シ
ョ
ン
）
と
い
っ
て
、
閉
塞
し
た
冠
動

脈
を
バ
ル
ー
ン
付
き
カ
テ
ー
テ
ル
で
再
開
通

さ
せ
、
壊
死
す
る
心
筋
を
少
し
で
も
救
う
治

療
を
行
い
ま
す
。『Tim

e is m
oney

』
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
心

臓
病
協
会
は
、『Tim

e is m
uscle

』（
こ
の

m
uscle

は
心
筋
の
こ
と
で
す
）
を
合
言
葉
と
し

て
、
い
か
に
早
く
病
状
を
認
識
し
、
治
療
す

る
の
が
大
事
か
と
い
う
こ
と
を
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
し
ま
し
た
。
急
性
冠
症
候
群
の
治
療
は
時

間
と
の
闘
い
な
の
で
す
。

急
性
冠
症
候
群
の
症
状

　
症
状
は
、
30
分
以
上
続
く
胸
部
の
絞こ

う
扼や

く
感

（
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
）
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
時
に
左
肩
痛
、
頸
部
痛
、
顎
や
歯
の

痛
み
、
心し

ん
窩か

部ぶ

痛つ
う

（
お
な
か
の
痛
み
）、
冷
や
汗
、

胸
の
む
か
つ
き
、
嘔
吐
、
失
神
な
ど
の
症
状

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
冬
に
急
性
胃
腸
炎
が

流
行
し
て
い
る
時
に
、
心
窩
部
痛
、
胸
の
む

か
つ
き
、
嘔
吐
で
受
診
し
、
心
筋
梗
塞
を
急

性
胃
腸
炎
と
誤
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
、
女
性
、
糖
尿
病
患
者
、
高
血
圧

患
者
で
は
、
非
典
型
的
な
症
状
が
出
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
激
し
い
痛
み
が
出
る

の
が
普
通
で
す
が
、
中
に
は
全
く
症
状
が
出

な
い
無
痛
性
心
筋
梗
塞
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

実
際
、
当
健
診
セ
ン
タ
ー
に
毎
年
健
診
に
来

ら
れ
る
方
で
、
あ
る
時
心
電
図
の
所
見
が
前

年
度
と
変
化
し
た
た
め
に
心
筋
梗
塞
が
見
つ

か
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
合
併
症
で
怖
い
の
は
心
室
細
動
と

い
う
不
整
脈
に
な
り
、
突
然
死
す
る
こ
と
で

す
。
急
性
心
筋
梗
塞
で
死
亡
す
る
患
者
の
半

数
は
、
病
院
到
着
前
に
死
亡
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

受
診
と
診
断
に
つ
い
て

　
虚
血
性
心
疾
患
の
診
断
は
、
以
前
は
心
臓

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
い
っ
て
、
血
管
の
中
を

カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
通
し
、
冠
動

脈
の
血
管
造
影
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
CT
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
使
う
よ
う
に
な
り
患
者

さ
ん
の
負
担
も
だ
い
ぶ
軽
く
な
っ
て
い
ま

す
。
冠
攣
縮
性
狭
心
症
の
場
合
は
、
普
段
は

冠
動
脈
に
狭

き
ょ
う

窄さ
く

は
な
い
の
で
、
発
作
を
誘
発

す
る
よ
う
な
薬
を
使
い
、
冠
動
脈
造
影
を

行
っ
て
診
断
を
つ
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
受
診
時
の
注
意
点
と
し
て
、
バ
イ
ア
グ
ラ

等
の
ホ
ス
ホ
ジ
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
（
勃

起
不
全
、
肺
高
血
圧
症
等
で
使
用
）
を
服
用
し
て

い
る
人
は
、
虚
血
性
心
疾
患
の
治
療
前
に
申

告
が
必
要
で
す
。
こ
の
薬
は
虚
血
性
心
疾
患

の
治
療
で
よ
く
使
う
硝
酸
薬
と
併
用
す
る
と

血
圧
が
低
下
し
て
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
り
、

実
際
に
死
亡
さ
れ
た
方
も
い
る
た
め
で
す
。

　
心
疾
患
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
心
臓
ド
ッ
ク

と
い
う
コ
ー
ス
で
検
査
が
で
き
ま
す
。
心
臓

検
査
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方
や
、
心
筋

梗
塞
な
ど
の
病
気
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

sakura_4sakura_5

こんな人は心臓ドックで早期発見を！ 次回の
リレー特集も
お楽しみに！

⦿運動・食生活・休養・喫煙・飲酒などの
　生活習慣が乱れており、日頃からストレスを感じている方
⦿高血圧・糖尿病・高脂血症の方
⦿血縁者に心筋梗塞の患者がいる方 どちらも主な症状は胸の痛みですが、加えて、肩、腕、首、顎などが痛むこともあります。

痛みの強さや長さによっておおよそ区別することができます。

中
川 

充

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
担
当
医

日
本
循
環
器
学
会　

循
環
器
専
門
医

虚
血
性
心
疾
患
と
は

血管が狭くなり、
血液の流れが悪
くなるため血液
不足になる

完全に血管が詰
まり、そこから
先への血液の流
れが途絶える

狭心症 と 心筋梗塞 の 見分け方
心筋梗塞狭心症

狭心症

心筋梗塞

数分でおさまる一過性の痛み
前胸部に絞扼感や圧迫感がある
安静にすると良くなる
労作時に出現することが多い

激烈な疼痛が30分以上続く
血管を再疎通する治療が必要
不整脈などで失神することもある

など

up

up
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病気を発症する前の状態へ戻るために、患者さんの「やりた
い」気持ちを大切にリハビリテーションを実施。立つ・歩くな
ど基本動作を見る理学療法士（PT）、家事や手作業などより細
かい動作を見る作業療法士（OT）、飲み込みや発声を見る言語
聴覚士（ST）など、さまざまな専門性のスタッフがいます。

新入職員／ [ 上段左から右へ向か
って ]PT・佐藤広基、PT・山本政
太朗、PT・田中麻夢、PT・深澤拓
海、OT・黒沢まひる、PT・菊池岬、
PT・佐藤芳博 [ 中段左から右へ向
かって ]ST・矢部征悦、OT・鈴木
悠、OT・舟久保直柔 [ 下段左から
右へ向かって ]PT・張世玲、PT・
小島健士朗、OT・石黒伴樹、

新入職員／
會田真生

新入職員／ [ 写真左から ]
伊藤真子、五十嵐瑚子

不安の多い入院生活でも、一人ひとりがその
人らしく生活していただけるよう、介護士を
含む医療チームでケアを行っています。常に
近くに寄り添い、日々の治療を辛く感じる患
者さんの心と体を支えることはもちろん、必
要なケアがしっかり行き届くよう、他職種と
連携してサポートを行います。

検査には、血液や尿など体の一部から採
った材料を用いる「検体検査」、心電図
やエコー検査などの機器を利用する「生
理学的検査」、CT 検査やレントゲン検査
などの「放射線検査」があります。正確
な診断のために日々検査を行っています。

リハビリテーション部、介護部、検査部に新しいスタッフが入職しました。
これからも患者さんの笑顔のために、一丸となってがんばります！

介護部

検査部

リハビリテーション部

のご紹介



逆流性食道炎とバレット食道

36.4%

24.8%

14.3%

22.1%

 

胃
の
内
容
物
や
、
酸
性
度
の
高
い
胃

酸
が
胃
か
ら
食
道
に
戻
っ
て
し
ま
い
起

き
る
病
気
を
、
逆
流
性
食
道
炎
と
い
い

ま
す
。
食
道
は
胃
と
違
い
胃
酸
に
対
す

る
バ
リ
ア
機
能
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

胃
酸
の
逆
流
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
、

た
だ
れ
や
潰
瘍
が
生
じ
、
胸
や
け
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
逆
流
性
食
道
炎
が
起
こ
る
主
な
原
因

は
、
食
道
と
胃
の
つ
な
ぎ
め
に
あ
る
下

部
食
道
括
約
筋
の
筋
力
の
低
下
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
通
常
は
こ
の
下
部
食
道
括

約
筋
が
胃
液
の
逆
流
を
防
い
で
い
る
の

で
す
が
、
こ
の
筋
肉
が
加
齢
な
ど
に
よ

っ
て
ゆ
る
む
と
、
胃
の
中
の
も
の
が
簡

単
に
食
道
へ
戻
っ
て
き
て
し
ま
う
の
で

す
。
こ
れ
ま
で
は
高
齢
者
の
病
気
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
若

い
人
に
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
て
内

視
鏡
検
査
を
実
施
し
た

食
道
の
所
見
統
計
は
上

図
の
通
り
で
す
。
食
道

所
見
で
多
く
見
ら
れ
た

も
の
は
逆
流
性
食
道
炎
で
し
た
。

　
バ
レ
ッ
ト
食
道
と
は
、
逆
流
性
食
道

炎
で
食
道
の
粘
膜
に
び
ら
ん
と
い
う
粘

膜
の
た
だ
れ
や
、
潰
瘍
と
い
う
粘
膜
の

傷
が
深
く
え
ぐ
れ
た
よ
う
な
病
変
が
発

生
し
、
そ
の
病
変
が
治
癒
時
に
元
の
食

道
の
粘
膜
に
戻
ら
ず
、
本
来
の
扁
平
上

皮
で
は
な
く
円
柱
上
皮
に
置
き
換
わ
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
一
度
バ
レ
ッ
ト

食
道
が
発
生
す
る
と
改
善
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
バ
レ
ッ
ト
食
道
自
体
は

生
命
に
直
接
関
わ
る
よ
う
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
道
が
ん
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
病
変
の
た
め
、
定
期
的
な

検
査
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

sakura_8

総合健診センターに関する情報はこちら

受付時間 月～金曜 9:00～17:00
045-860-1888
人間ドックに関するお問い合わせ

春キャベツとスモークサーモンのミルフィーユ

①沸騰したお湯に塩少 （々分量外）を入れ、
キャベツの葉が柔らかくなるまで約 30
秒ほど茹で、ざるに上げて氷水でしめる。
②キャベツの芯を取り除き、縦半分に
カットし、キッチンペーパーで水気を
しっかりと取る。
③キャベツの半量を型に敷き、その上に
サーモンを敷き詰める。
④下準備をしたチーズクリームをサーモ
ンの上に均一に絞り出し、残りのサーモ
ン、キャベツを順に敷き詰める。
⑤ラップで包み、同じ大きさの型を重ね
上から均一に力をかける。その後冷蔵庫
で冷やす。
⑥食べる直前に型から取り出し、食べや
すい大きさにカットする。

①チーズクリームを作る。
材料の A をボウルに入れヘラでよく混
ぜ、しぼり袋に入れて常温に戻しておく。
②型にラップを敷いておく。
※大きめにカットする。

＊パウンドケーキ型のサイズは、13.5㎝×
6㎝×高さ 4㎝のものを使用しています。
２台のうち１台は重石用です。
＊しぼり袋はポリ袋でも代用可能です。

まず、生活習慣の見直しをしましょう。腹八分目・暴飲暴食
の禁止・食べてすぐ横にならない、などを意識してみてくだ
さい。自覚症状のある方は、早めに病院を受診しましょう。
また、自覚症状がない方であっても、定期的な内視鏡検査の
受診をお勧めします。

キャベツの葉…… 大１枚（約 50g）
スモークサーモン ………… 6 切れ
　パプリカ（みじん切り）…… 1/8 個
　サワークリーム ………… 50 ｇ
　粉チーズ ………… 大さじ 2½ 杯

パウンドケーキ型 …………… ２台
しぼり袋 ……………………… １枚

作り方

下準備

材料（１台分） 用意するもの

健康レストランではコンセプトの 1 つに「地元の新鮮な野菜・果物を使用したメニュー」
を掲げており、今回は春キャベツを使用したメニューです。春キャベツは、通常より柔ら
かくみずみずしい甘さが特長です。春キャベツの甘さにチーズの酸味とコク、スモークサー
モンの風味が加わり、バランスの良い料理となっています。春らしい彩りの前菜としてイ
ベントにもお勧めです。

心 と か ら だ に し あ わ せ レ シ ピ

おうちで

A

年々増加傾向！

バレット食道とは

胃液

食道に
炎症が起き

治癒する際に
胃と同じ粘膜に

置き換わる

下部食道
括約筋

食道

横隔膜

胃液や
内容物が

逆流

逆
流
性
食
道
炎
と

バ
レ
ッ
ト
食
道

健康診断の
ススメ

食道の検査結果
（当健診センターで2021年3月時点のもの）

vol.20

バレット食道

異常なし

食道
ヘルニア

バレット
食道

逆流性食道炎

逆流性食道炎やバレット食道と言われたら…



膝
の体操

今回は
リハビリ
テーション
便りno.3

sakura_10注意●体操は痛みの強くならない範囲で無理なく取り組んでください。

【セルフケアのすすめ】

膝裏〜もも裏の
筋肉を伸ばす運動

内転筋の運動

整形一般

人工関節外来

人工関節チームで手術を行っています

・動くと痛む
・痛みが長期間続く など

・ひざや股関節が痛い
・痛みによって歩くのが辛い
　など

CHECK CHECK

脚上げ運動

1 2

第 3 回目は、膝関節の痛みを予防する簡単エクササイズをご紹介。
毎日少しの時間でも継続しながら、膝関節痛悪化を未然に防ぎましょう。

身体の痛みや悩みを我慢せず、整形外科の医師と一緒に治療の方法を考えてみませんか？
少しでも不安なことがあれば、ぜひ一度ご相談ください。

座って背中をまっすぐ伸ばし、
片方の足を前に出します。床
にかかとを着け、膝裏をしっ
かり伸ばすように手でゆっく
りと押し付け、体を前に倒し
ていきます。（片足 20 秒ずつ）

つま先を上げて膝を伸ばし、股関節の運動と太ももの
筋⾁を意識して、まっすぐ足を上げてみましょう。上
がる範囲まで上げたら、足を下ろし、上げ下げを繰り
返しましょう。（片足 10 回ずつ）

床に背中をつけ、片足は膝を曲
げた状態で姿勢を保ちます。

座った姿勢で膝の間に
タオルやボールを挟み、
足の付け根からゆっく
り両足で内側に押し付
けます。内ももの筋⾁
を鍛えることで、膝の
変形や悪化予防に効果
的です。

（10 回×2セット）

痛みの原因を正しく診断し、さまざまな対処法のなかか
らその人に合った方法を選択し解決を目指します。手術
も施行しており、人工関節手術のみならず、日帰り可能
な低侵襲手術等も行っています。痛みを抱えていること
は大きなストレスであり、精神的な影響が出ることも少
なくありません。一緒に痛みのない生活を目指しましょう。

関節痛には、ケガやリウマチなどの疾患によって起きる
もの、日々の生活で関節に負担をかけたことが原因で起
こるもの、加齢によって起こるものなど、さまざまな痛
みがあります。痛みの原因や、日々の対処法など、一人
ひとりに合わせた診療を行います。

変形性関節症や関節リウマチにより、傷んで変形して
しまった膝関節の表面を取り除き、人工関節に置き換
える人工関節置換術を行っています。人工関節に入れ
替えることで痛みがなくなり、歩行能力の改善につな
げ、痛みのない生活を送る手助けをします。

いつでも相談できる運動器のかかりつけ医
年齢とともに低下する筋⾁量や骨量、平衡感覚、関節
の変形に対して、専門医が悩みを伺い、適切な治療を
提案します。介護が必要となる原因の 1/3 は運動器疾
患です。将来転倒しない身体を作るために、定期的に
整形外科を受診しましょう。

膝を
ゆっくりと
押す

挟んだものを
ぐ〜っと押し付ける
イメージで

お尻の付け根から膝の裏が
突っ張る感じがあればOK

膝を曲げない、
背中が反らないように注意

身体の痛みに
お悩みの方 整形外科へご相談ください！

こんな時は
ご相談ください

こんな時は
ご相談ください

骨粗しょう症外来

・背中や腰が痛い
・背中の曲がりが気になる  
　など

骨密度が低下し、骨折しやすくなるなどの症状が現れる
骨粗しょう症は、閉経以降の女性や高齢男性に多く見ら
れる病気ですが、若い方でも栄養の偏りや運動不足が原
因でかかってしまうことがあります。早期の発見と治療
が重要な病気のため、不安な方はぜひ一度ご相談ください。

こんな時は
ご相談ください
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専
門
外
来

呼吸器内科

一般外科

乳腺外来
（予約制：乳がん検診）

整形外科

皮膚科

泌尿器科

水上 /山口

水上 愼一 水上 /吾郷

水上 /吾郷関 /大澤 関 /大澤 関 /大澤

大澤 拓也 大澤 /装具外来関/大澤（隔週）

担当医

岩永 とも子

渋井 壮一郎 渋井 壮一郎
渋井 壮一郎 渋井 壮一郎

岩永 とも子
高橋 ユエ 高橋 ユエ
高橋 ユエ

高橋 ユエ
高橋 ユエ（予約制）

高橋 ユエ

金 宇鎮
金 宇鎮

高橋 ユエ

内田 惠博

栗林 英彦

石井（物忘れ外来）
石井（物忘れ外来）

松本 / 程塚
松本 / 程塚

歯
科
口
腔
外
科

総合健診センター

一般外来

口腔外科

品川／菅 品川／菅
菅 省吾

菅 省吾
菅 省吾

闖⒤\\逵∝誓

菅 省吾
品川／菅 品川／菅
品川／菅品川／菅

インプラント外来 青山 繁（予約）

青山 繁 青山 繁 青山 繁
青山 繁（予約）

青山 繁
青山 繁（予約）

青山（手術）／澁谷 智明

田中／
加地（第 1・3・5）

青山（予約）／澁谷 智明

青山 繁（予約）

顎関節外来

病院

下部内視鏡（病院）

内
視
鏡

青山 繁

青山 / 山崎（第 2・4）

青山 繁

担当医

担当医

担当医

ドライマウス外来 品川 隆

口腔ケア 摂食・嚥下外来

スポーツ歯科外来

品川 隆

品川 隆

品川 隆

並木/内田/菅野/
林/加地（第1.3.5）

横山/清水/天野/
永井/林

小田切/小林/
武田/森岡

天沼/原 /
三浦 /佐藤 /菅野

中野/小林/
五藤 /豊水

鮫島 伸一

許 吉起（下肢静脈瘤）

石田 文生

加地 利雄

鮫島 伸一 富永 治
脳神経外科・
頭痛外来

田中 耕平

森岡 研介

五藤 哲田中 耕平

田中 耕平

小田切 千里
田中 耕平

森岡 研介

総合内科

外来担当表（2021年6月現在）

消化器内科

糖尿病内科

循環器内科

神経内科

土

担当医

月

東丸 /森岡
程塚 明

火

東丸 /松山

森岡 研介
天辰 /松山 

水

東丸 /程塚
小山 /加地

木

荏原 /松山
矢野 （隔週）/ 荏原

金

佐藤 /名内
滝沢 /鈴木

和合 建彦
和合 建彦
名内 雅宏
名内 雅宏

青木 一孝
服部 耕己

渡邉 裕樹（予約制）
滝沢 まどか 西山 毅彦（予約制）

名内 雅宏 東丸 貴信 14:00～
小山 信彌

中山 未奈
乳井 伸夫 山田 亘岡﨑 善則

乳井 伸夫（第2、4週）

宮下 大介

滝沢 まどか


