


　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
今
年

が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
あ
っ
と

言
う
間
に
暑
い
夏
と
な
り
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
始
ま
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ

て
い
る
方
は
ま
す
ま
す
や
る
気
が
出
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
ら
れ
ず

見
る
だ
け
の
方
に
と
っ
て
も
昨
年
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
何
倍
も
の
楽
し

み
が
や
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
夏
ま
で
に

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ベ
ス
ト
コ
ン

デ
イ
シ
ョ
ン
で
観
戦
で
き
る
よ
う
体
調
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ま
で
に
ぜ
ひ
、
総
合
健
診
セ
ン
タ

ー
で
身
体
の
状
態
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
病
気
の
あ
る
方
は
治
し
、
慢
性
疾

患
を
お
持
ち
の
方
は
し
っ
か
り
と
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
為
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
職
員
一
同
、
一
層
の
努
力
を
し
て

参
り
ま
す
。
本
年
も
当
院
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一 

温
か
い
心
で
、
き
め
細
か
く
気
配
り
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

二 

安
全
な
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

三 

健
康
の
維
持
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

四 

医
療
機
関
、
保
健
・
福
祉
機
関
と
連
携
し
地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
す
。

五 

職
員
が
「
や
り
が
い
の
あ
る
・
働
き
や
す
い
・
誇
り
を
も
て
る
」
環
境
を
整
備
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

よ
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
さ
ら
に
増

床
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
と
し
て
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
信
頼
さ
れ
、
安

心
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
･
看
護
を
提

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
　
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご

厚
情
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
昨
年
は
元
号
が
『
令
和
』
に
決
ま
り
新

し
い
時
代
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
か
、
当
院

も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
要
望
に
更
に
お

応
え
す
る
べ
く
、
病
棟
の
増
床
を
行
い
ま

し
た
。
快
適
な
療
養
環
境
の
も
と
、
さ
ら

に
良
質
な
医
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
生
活
機

能
の
改
善
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
総
合
健

事務長　
日高 正明

供
し
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
看
護
部
で
は
1
日
看
護
体
験

や
中
学
生
の
職
場
体
験
等
の
受
け
入
れ
を

行
い
、
地
域
と
交
流
を
持
ち
、
親
し
み
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
地
域
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

診
セ
ン
タ
ー
で
も
、
よ
り
快
適
に
受
診
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
女
性
に
も
安

心
の
「
女
性
専
用
エ
リ
ア
」、
ビ
ュ
ッ
フ

ェ
ス
タ
イ
ル
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

「
健
康
レ
ス
ト
ラ
ン
」
等
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
「
絶
対
に
見
捨

て
な
い
」
を
理
念
に
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
選
ば
れ
求
め
ら
れ
る
病
院
づ
く
り
を
目

指
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。
本
年

も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
に

よ
り
快
適
な
環
境
で
よ
り
良
い
医
療
を

看護部長　
古谷 茂美



人
工
関
節
置
換
術

っ
て
な
に
？

　
人
工
関
節
置
換
術
と
は
、
変
形
性
関
節
症

や
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ
り
傷
ん
で
変
形
し
て

し
ま
っ
た
膝
関
節
の
表
面
を
取
り
除
い
て
、

人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
で
す
。

　
人
工
関
節
は
、
関
節
の
な
め
ら
か
な
動
き

を
再
現
す
る
た
め
、
大
腿
骨
部
、
脛
骨
部
、

膝
蓋
骨
部
の
３
つ
の
部
分
か
ら
で
き
て
い
ま

す
。
人
工
関
節
に
入
れ
替
え
る
こ
と
で
痛
み

が
な
く
な
り
、
歩
行
能
力
が
改
善
さ
れ
、
痛

み
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

手
術
は
通
常
1

～
2
時
間
程
度
で
、

感
染
を
予
防
す
る

た
め
に
ク
リ
ー
ン

ル
ー
ム
を
使
用
し

て
行
い
ま
す
。

sakura_4

第17回

人
工
関
節
置
換
術
の
お
話　
日
本
整
形
外
科
学
会

整
形
外
科
専
門
医

大
澤　
拓
也

右
が
術
前
、

左
が
後
後
の
写
真



人
工
膝
関
節
置
換
術

の
手
術

　

患
者
さ
ん
の
Ｃ
Ｔ
や 

M
R
I
画
像
に

基
づ
く
三
次
元
画
像
デ
ー
タ
か
ら
、
専
用

の
３
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
用
い
て
製
作
し
た

P
S
I
と
い
う
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
関
節
の
模
型
の
よ
う
な
も
の
を
作
成
し
、

一
人
ひ
と
り
の
関
節
の
形
状
に
合
わ
せ
た
手

術
の
方
法
を
事
前
に
検
討
し
症
状
に
適
し
た

骨
切
ガ
イ
ド
を
準
備
し
ま
す
。
こ
の
骨
切
ガ

イ
ド
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
な
手

術
や
、
手
術
時
間
の
短
縮
、
合
併
症
の
リ
ス

ク
を
低
下
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

手
術
後
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

当
院
で
は
、
手
術
だ
け
で
な
く
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
に
も
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
術
後

の
経
過
に
合
わ
せ
、
患
者
さ
ん
に
最
適
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
ま
す
。

術
後
１
～
３
日
目　

　
術
後
す
ぐ
は
急
性
炎
症
期
で
腫
れ
が
顕
著
で

す
。
炎
症
反
応
を
抑
え
る
た
め
の
ア
イ
シ
ン
グ

を
中
心
に
行
い
な
が
ら
、
血
栓
の
予
防
や
、
起

立
・
歩
行
動
作
の
練
習
を
行
っ
て
早
期
の
離
床

を
目
指
し
ま
す
。

術
後
４
日
目
〜
２
週
間　

　
膝
関
節
の
腫
れ
の
状
態
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

膝
関
節
周
囲
の
筋
肉
の
緊
張
を
緩
め
、
ス
ム
ー

ズ
に
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動
が
で
き
る
よ
う

に
関
節
の
可
動
域
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。
歩

行
器
や
杖
を
使
用
し
た
歩
行
訓
練
な
ど
も
行

い
ま
す
。

術
後
２
週
目
以
降
〜
退
院
ま
で　

　
軟
部
組
織
の
修
復
が
進
み
、
抜
糸
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
関
節
可
動
域
の
訓
練
や
筋
力

増
強
訓
練
を
行
う
と
と
も
に
、
退
院
に
向
け

て
入
浴
、
階
段
昇
降
、
畳
で
の
生
活
、
ト
イ

レ
動
作
な
ど
、
退
院
後
の
生
活
に
困
ら
な
い

よ
う
に
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）
訓
練

を
行
い
、
退
院
時
に
は
杖
を
使
わ
ず
ス
ム
ー

ズ
な
歩
行
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

実際の人工関節

sakura_5

123
疾
患
の
あ
る

膝
関
節

患者さんに
合わせて
骨切ガイドを
作成します

PSI

骨切ガイド

手術の様子

いかがでしたか？
次回のリレー特集も
お楽しみに！

骨
の
損
傷
面
を

取
り
除
く

代
わ
り
の

人
工
関
節
を
固
定

人工関節を使った手術
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今
年
の
抱
負

初
心
を
忘
れ
ず
に
！

人
に
優
し
く

自
分
に
厳
し
く
！

笑
顔
で
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
ま
す
！

常
に
患
者
さ
ん

第
一
の
行
動
を
！

何
事
も
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
！

志
を
高
く
持
つ
！

努
力
し
続
け
る
！

笑
顔
を
忘
れ
ず
！

理
学
療
法
士　

遠
藤　

郁
弥

管
理
栄
養
士　

石
田　

真
依
子

笑
顔
で
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
ま
す
！

作
業
療
法
士　

松
島　

菜
摘

理
学
療
法
士　

山
梨　

智
哉

管
理
栄
養
士　

佐
藤　
あ
す
か

理
学
療
法
士　

内
藤　

勇
太

作
業
療
法
士　

秋
山　

莉
乃

作
業
療
法
士　

齋
藤　

信

理
学
療
法
士　

麻
奥　

美
奈

理
学
療
法
士　

鎌
田　

大
樹

丁
寧
な
仕
事
を
心
が
け
ま
す
！

今
年
は
子
年
の
ス
タ
ッ
フ
が
総
勢
23
人
揃
い
ま
し
た
。

年
男
年
女
た
ち
の
今
年
の
抱
負
は
？
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常
に
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
！

信
頼
で
き
る

検
査
結
果
を
提
供
す
る
！

何
事
も
全
力
で
楽
し
む
！

全
力
で
頑
張
る
！

常
に
向
上
心
！

規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
る
！

時
に
優
し
く
時
に
厳
し
く

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
き
ま
す
！

毎
日
笑
顔
で

が
ん
ば
り
ま
す
！

探
求
心
を
忘
れ
な
い
！

理
学
療
法
士　

相
澤　

優
華

理
学
療
法
士　

黒
澤　

紗
季

放
射
線
技
師　

西　

依
里
子

理
学
療
法
士　

萩
原　

真
梨
奈

口
腔
外
科
医　

青
山　

繁

理
学
療
法
士　

馬
場　

裕
樹

向
上
心
を
も
つ
！

理
学
療
法
士　

稲
葉　

樹
生

理
学
療
法
士　

工
藤　

順
文

理
学
療
法
士　

中
元　

萌

管
理
栄
養
士　

奥
山　

緑

検
査
科　

宇
佐
見　

彩

管
理
栄
養
士　

大
平　
さ
と
み

理
学
療
法
士　

鳥
居　

拓
馬

日
々
努
力
す
る
！

初
心
を
忘
れ
ず
に

常
に
頑
張
る
！

こ
れ
ま
で
ど
お
り

最
善
の
医
療
、
情
報
を

提
供
し
ま
す
！



脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
の
異
常
に
よ
り

脳
機
能
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。

脳
出
血
・
脳
梗
塞
・
く
も
膜
下
出
血
に
分
類

さ
れ
、
脳
梗
塞
は
脳
血
管
が
血
栓
で
詰
ま
り
、

脳
出
血
と
く
も
膜
下
出
血
は
、
脳
血
管
が
破

裂
し
て
出
血
し
ま
す
。
脳
卒
中
は
日
本
人
の

死
因
の
第
4
位
で
、
た
と
え
生
き
延
び
た

と
し
て
も
、
麻
痺
や
認
知
症
な
ど
の
重
大
な

後
遺
症
を
残
し
て
し
ま
い
ま
す
。

脳
梗
塞
に
は
、
太
め
の
中
大
脳
動
脈
な

ど
の
動
脈
硬
化
巣
に
血
栓
が
生
じ
る

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
、
細
い
血
管
が
詰

ま
る
ラ
ク
ナ
梗
塞
、
そ
し
て
心
臓
の
血
栓
が

飛
ん
で
脳
血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
心
原
性
脳
塞

栓
症
が
あ
り
ま
す
。
脳
出
血
は
、
脳
内
の
比

較
的
小
さ
な
動
脈
が
切
れ
て
出
血
し
、
重
篤

な
脳
機
能
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
く
も
膜
下

出
血
は
、
脳
内
の
動
脈
瘤
が
破
裂
し
、
血
液

が
溢
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。

脳
梗
塞
と
脳
出
血
の
共
通
し
た
主
要
な

症
状
は
、
①
片
方
の
上
下
肢
・
顔
半

側
に
麻
痺
や
痺
れ
が
起
こ
る
②
脱
力
と
め
ま

い
が
起
き
る
の
二
つ
で
す
。
さ
ら
に
脳
梗
塞

で
は
①
呂
律
が
回
ら
な
い
・
言
葉
が
出
せ
な

く
な
る
・
話
が
理
解
で
き
な
い
②
片
目
の
失

明
・
も
の
が
二
重
に
見
え
る
・
視
野
が
欠
け

る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
脳
出
血

や
く
も
膜
下
出
血
で
は
、
激
し
い
頭
痛
や
意

識
障
害
が
起
こ
る
の
が
特
徴
で
す
。

症
状
な
ど
で
脳
卒
中
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

頭
部
M
R
I
や
CT
検
査
で
診
断
で

き
ま
す
。
頭
部
CT
検
査
で
白
色
変
化
が
あ
れ

ば
出
血
、
黒
色
変
化
が
あ
れ
ば
梗
塞
が
疑
わ

脳卒中の分類

脳梗塞 脳出血 くも膜下出血

血管が詰まっておこる 血管が破れておこる

脳の血管が詰まったり狭く
なって血流が悪くなり、脳
の組織が壊死してしまう

脳の中の細かい血管が
破れて出血する

脳の表面の大きな血管にで
きた動脈瘤が破れ、くも膜
の下に出血する sakura_8

脳ドック
健康診断の

ススメ
定期的に受診しよう

vol.15

脳卒中のリスクは
知らぬ間に
どんどん高まって
います。

日常的に頭痛がある、
運動不足で肥満気味、
血圧・血糖値が高め、
魚介類をあまり食べず、
味の濃いものが大好き…

脳卒中は発症後

の人が死亡するか
介護が必要になります



れ
ま
す
が
、
梗
塞
所
見
が
出
る
ま
で
数
時
間

か
か
り
ま
す
。
M
R
I
で
は
早
期
か
ら
診

断
で
き
る
の
み
で
な
く
、
脳
動
脈
瘤
や
動
脈

の
詰
ま
り
な
ど
脳
血
管
の
状
態
も
分
か
る
の

で
、
脳
卒
中
診
断
の
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス

と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
積
極
的
治
療
の
た

め
に
は
脳
血
管
造
影
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

超
早
期
の
脳
梗
塞
に
は
t-

P
A
と

い
う
血
栓
溶
解
剤
の
投
与
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
抗
凝
固

薬
、
抗
血
小
板
療
法
や
脳
保
護
薬
の
点
滴
静

脈
注
射
治
療
が
一
般
的
で
す
。
脳
出
血
で
は
、

高
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
脳
浮
腫
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
大
出
血
の
場
合
は
手
術
で
血

種
を
取
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
く
も
膜
下
出

血
で
は
開
頭
手
術
で
動
脈
瘤
を
金
属
性
ク
リ

ッ
プ
で
挟
ん
だ
り
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
コ
イ
ル

を
詰
め
た
り
し
ま
す
。

原
因
と
な
る
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
治
療
と
頸
動
脈
エ
コ
ー
や

CT
・
M
R
I
で
脳
血
管
の
異
常
を
調
べ
て

お
く
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
ク
モ
膜
下
出
血

に
は
M
R
A
検
査
に
よ
る
脳
動
脈
瘤
の
早

期
発
見
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
で
は
正
常

で
も
、
脳
卒
中
の
危
険
性
は
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
脳
ド
ッ
ク
を
数
年
に
一
度
受
け
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

メニュー

キャベツの本格花シュウマイ
①長ネギ・玉ネギ・お湯で戻したシイタケを
　みじん切りにする。
②キャベツは千切りにして塩（小さじ１弱）を揉みこみ
　10 分程度置く。その後冷水にとり、しっかりと
　水分をしぼる。
③❶と豚ひき肉、【調味料】をボウルに入れて
　よく混ぜ合わせ、食べやすい大きさに成型する。
④❷を成形した肉だねのまわりにしっかりとつける。
⑤フライパンに水（約200ml）を入れ、
　その上にクッキングシートを敷いて❹を並べる。
⑥中火にし、沸騰したら蓋をして約8〜10分加熱する。
⑦別の鍋に【特製あん】の材料（a~d）を入れ加熱し、
　水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑧上に飾る紅ショウガを細かく刻んでおく。
⑨シュウマイを器に盛り、❼のあんをかけ、
　紅ショウガを載せて完成。

キャベツ……………… 1/2 個
豚ひき肉……………… 250g
長ネギ……………… 1/3 本
玉ネギ……………… 1/4 個
干しシイタケ…… 2～ 3 個
紅ショウガ………お好みの量

（１人分あたり約254kcal）
作り方

コレ  がポイント！

材料（４人分） 【調味料】
オイスターソース、砂糖、
酒、濃口醤油、ごま油、
鶏がらスープの素、
シイタケの戻し汁、
すりおろしショウガ、
 … ………………各小さじ１
片栗粉…………… 大さじ 3

キャベツには胃腸の調子を整えるビタミン U（キャベジン）
や食物繊維だけではなく、免疫力を高めるビタミン C も
含まれています。かぜやインフルエンザで体調を崩しや
すいこの季節にいかがですか？

総合健診センターに関する情報はこちら

受付時間 月～金曜 9:00～17:00
045-860-1888
人間ドックに関するお問い合わせ

【特製あん】
a水…………………… 50ml
b シイタケの戻し汁… 50ml
c 鶏がらスープの素
　…………………… 小さじ 1

d すりおろしショウガ
　…………………………少々
水溶きかたくり粉
　…………………………少々



PROJECT

DATE:

さ
ん
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

  

4
病
棟
で
は
『
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
』
や

『
き
よ
し
こ
の
夜
』
を
歌
い
、
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
・
リ
ー
ス
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
担
当
者
は
「
患
者
さ
ん
の
笑
顔

が
見
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
！
」
と

コ
メ
ン
ト
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
12
月
10
日
に
2B
病
棟
、

２
０
１
９
年
12
月
21
日
に
4
病
棟
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

2B
病
棟
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾

り
つ
け
や
、
宝
探
し
ゲ
ー
ム
、
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
の
合
唱
を
行
い
ま
し
た
。
病
棟

の
中
に
隠
さ
れ
て
い
る
宝
物
を
探
し
な
が

ら
「
ど
こ
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
!?
」「
こ
っ

ち
に
は
も
う
な
い
よ
ー
！
」
な
ど
、
み
な

 

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
！

sakura_10

2020 冬
イベント・研修会のご報告

2B病棟のクリスマス会の様子

たくさんのスタッフが協力し合って完成しました！

完成した動画は
こちらから

大きなツリーを飾りました 4 病棟で行ったクリスマスカード作り

「2020 年東京オリンピック開催を
応援しよう！」ということで、
当院の職員が参加した
オリジナルのパプリカダンスを
撮影しました！
当院の Web サイトや Youtube で
公開していますので、
ぜひご覧ください。

パプリカ
プロジェクト

2 0 1 9 / 1 2 / 0 9

平成横浜病院

撮影の舞台裏



聴覚
刺激

sakura_11

運動レベルに合わせた
免荷量の設定

 平成横浜病院の
リハビリテーション機器

患者さんの身体機能や体調の改
善に重要な、水分量や筋肉量な
どを部位別に高い精度で評価で
きます。目で見ることができな
い数値を計ることで、治療やリ
ハビリテーションの効果を測定
します。リハビリテーションや
栄養管理を行ううえで大事な指
標として使用します。測定の際
は、仰向けで右手・左手・右足

首・左足首に電極をつ
けて、約 100 秒で計測
します。

脳卒中による半身麻痺や、整形外科疾患による肩や肘の運
動機能障害を持つ方が対象です。音声と電気・振動刺激を
併用しながら、腕を免荷して肩や肘を自分で動かす力をサ
ポートします。麻痺や筋力、感覚の改善により、肩や肘の
動きが向上し日常生活で必要な動作が改善します。

体成分分析装置

InBody

上肢リハビリ装置 
ＣｏＣｏｒｏｅＡＲ2

張力

免荷

視覚
刺激

当院では入院早期からチームカンファレンスを実施し、
患者さんの状態に合わせたリハビリテーションを実施しています。
当院で使用しているリハビリ機器を紹介します。

歩行時の股関節の動きを左右のモーターに内蔵された角
度センサーで検知し、下肢の振り出しと蹴り出しのアシ
ストを行います。さまざまな疾患や障害のタイプにも応
用でき、より安全で効果的な歩行訓練を提供します。

歩行訓練機器

Honda 歩行アシスト

電気
刺激

振動
刺激
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