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第 3 回：季節性アレルギー性結膜炎
眼科医　土ヶ内 健史
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■ 

理
念

「
信
頼
さ
れ
る
優
し
い
医
療
」

■ 

基
本
方
針

一 

温
か
い
心
で
、
き
め
細
か
く
気
配
り
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

二 

安
全
な
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

三 

健
康
の
維
持
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

四 

医
療
機
関
、
保
健
・
福
祉
機
関
と
連
携
し
地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
す
。

五 

職
員
が
「
や
り
が
い
の
あ
る
・
働
き
や
す
い
・
誇
り
を
も
て
る
」
環
境
を
整
備
し
ま
す
。
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小児科外来は、月曜から土曜まで毎日診療を行っています

MRI・CT・超音波検査等、特殊検査にも対応しています。
お子さんに関する不安や心配ごとがありましたら、
ぜひ一度当院へご相談ください。

045-860-1774
（小児科専用ダイヤル）

　

当
院
小
児
科
は
、
地
域
の
方
々
に
密
着
し
た
総
合
小

児
科
で
す
。
感
冒
・
胃
腸
炎
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
っ

た
一
般
疾
患
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
・
皮
膚
疾
患
な
ど
、
幅

広
く
診
療
し
て
い
ま
す
。
ま
た
予
防
接
種
・
乳
児
健
診

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
に
新
規
開
設
し
た
ば
か
り
の
た
め
、
待
ち
時
間

は
比
較
的
短
く
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
連
日
診
療
し
て

い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
は
世
界
の
宝
で
す
。
子
供
た
ち
の
健
康
・

生
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
お
母
さ
ん
・
保
護
者
の
方
々
の

支
え
と
な
る
こ
と
が
私
た
ち
小
児
科
医
の
使
命
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
何
か
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な

く
当
科
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

Pro�le

小児科外来

Kengo Sugimura 
杉村 賢吾

杉村先生の担当診療時間

第 2・4土曜 　   午前　9:00 ～ 11:30

水・木曜       午前　9:00 ～ 11:30
　　　　　           午後   1:30 ～  4:30

　

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
桜
が
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
い
つ
見
て
も
桜
は

心
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
今
回
、
表
紙
を
桜
に
し
て
み
ま
し
た
が
、

実
は
当
院
の
外
壁
の
色
は
桜
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
広
報
誌
の
名
前
の

由
来
も
こ
こ
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
地
域
に
役
立
つ
病
院
と
し
て
何
が
必
要
か
考
え
続
け
て
お
り
ま
す
。

５
月
か
ら
は
、
年
々
増
え
つ
つ
あ
る
認
知
症
患
者
に
も
早
期
に
対
応
で
き
る
よ
う

物
忘
れ
外
来
を
開
始
し
ま
す
。
ま
た
、
予
防
医
学
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
に

健
診
セ
ン
タ
ー
の
建
替
え
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
多
く
の
人
が
在
宅
で
療
養
で
き
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
り

上
げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
戸
塚
区
で
の
在
宅
医
療
が
安
心
し
て

行
え
る
よ
う
、
後
方
支
援
も
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
行
く
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
病
院

と
し
て
、
横
浜
を
代
表
す
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も

地
域
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院長　三輪 健

外来担当：総合診療科
　　　　　外科・消化器科

　

今
年
度
か
ら
当
院
に
勤
務
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
常
診
療
で
は
、
一
般
外
傷
、
膝

疾
患
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
は
じ
め
、

整
形
外
科
疾
患
を
全
般
的
に
診
療
い

た
し
ま
す
。

　

診
察
に
お
き
ま
し
て
は
、
不
安
な

こ
と
が
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

出
来
る
限
り
不
安
を
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く
丁

寧
に
説
明
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

Pro�le

整形外科

Junya Watanabe
渡邉 順哉

渡邉先生の担当診療時間
整形外科外来表
月　　 火　　 水　　 木　　 金　　 土

関節外科

整形一般

リウマチ外来

AM
PM ◯

◯ ◯

（装具外来）◯ ◯ ◯◯（第2,4週）
◯ ◯ ◯ ◯

◯（第1,3,5週） ◯
◯◯

AM
PM
AM
PM

第 2・4土曜　　　   午前　8:30 ～ 11:30
　    ※土曜診療は月により担当医が変更になる場合もあります。

火曜 　   午後　1:30 ～   4:30

月・木曜       午前　8:30 ～ 11:30
　　　　　           午後   1:30 ～  4:30
　　　　                   　　　　　　　　※月曜午後は第 2・4のみ

新任医師ごあいさつN e w  d o c t o r  g r e e t i n g

院長ごあいさつ
D i r e c t o r  g r e e t i n g

◯（専門外来）

◯（専門外来）

◯（専門外来）

◯（専門外来）

（H28.5現在）
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ドクター教えて！
ドクターリレー特集

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

　

人
間
は
外
か
ら
異
物
が
侵
入
し
た
り
、

異
常
な
細
胞
が
発
生
し
た
り
す
る
と
体
の

中
に
抗
体
を
作
り
、異
物
や
異
常
細
胞
を

排
除
す
る
免
疫
と
い
う
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。免
疫
は
本
来
プ
ラ
ス
の
働
き
を
す

る
は
ず
な
の
に
、場
合
に
よ
っ
て
は
マ
イ

ナ
ス
の
働
き
を
し
て
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
ま
す
と(

図

1
参
照)

、ま
ず
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
出
て
き

て
結
膜
に
侵
入
し
ま
す
。そ
こ
で
肥
満
細

胞
と
い
う
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の

メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

引
き
起
こ
す
物
質
）が
放
出
さ
れ
ま
す
。

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
結
膜
表
面
に
存
在
す
る

神
経
を
刺
激
し
て
痒
み
を
引
き
起
こ
し
、

さ
ら
に
血
管
に
作
用
し
て
充
血
や
眼
の

腫
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

眼
科
医　

土
ケ
内 

健
史

第 3回ア
レ
ル
ギ
ー
の
現
状

　

現
在
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の

患
者
さ
ん
は
全
国
で
二
千
万
人
と
も

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
半
は
ス

ギ
な
ど
の
花
粉
が
原
因
の
季
節
性
ア
レ

ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
が
眼
の
粘
膜
に
接
触
す
る
こ
と
で

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
、毎
年
、
樹

木
や
草
花
の
花
粉
が
舞
う
季
節
に
繰

り
返
し
て
起
こ
り
ま
す
。

　

原
因
と
な
る
花
粉
の
種
類
に
よ
っ
て

発
症
す
る
季
節
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
特
徴
は

眼
の
痒
み・涙
目・目
や
に・充
血
で
す
。

眼
が
痒
い
こ
と
に
よ
り
眼
を
こ
す
っ

て
し
ま
う
と
さ
ら
に
症
状
が
悪
化
し
、

眼
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
か
す
ん
だ
り

痛
み
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
治
療

　

花
粉
が
飛
散
す
る
2
週
間
ほ
ど
前
か
ら
は
じ
め

る
治
療
を
初
期
療
法
と
言
い
ま
す（
図
2
参
照
）。

初
期
療
法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、症
状
が
で
る
期

間
を
短
く
し
、症
状
を
軽
く
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

も
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
症
状
が
出
た

ら
点
眼
薬
を
用
い
ま
す
。点
眼
薬
と
し
て
は
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
点
眼
薬
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
H
1
受
容
体
拮

抗
薬
、メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
遊
離
抑
制
薬
、ス
テ
ロ

イ
ド
点
眼
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。抗
ア
レ
ル
ギ
ー

点
眼
薬
の
中
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
H
1
受
容
体
拮
抗
薬

は
痒
み
を
引
き
起
こ
す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
作
用
を
直

接
阻
止
す
る
の
で
、主
に
痒
み
の
あ
る
時
に
処
方

さ
れ
ま
す
。メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
遊
離
抑
制
薬
は
ヒ

ス
タ
ミ
ン
な
ど
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。ヒ
ス
タ
ミ
ン
H
1
受
容
体
拮
抗
薬

と
メ
デ
ィ
エ
ー
タ
ー
遊
離
抑
制
薬
の
両
方
の
作
用

を
持
つ
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、症
状
が
強
い
と
き
は
ス
テ
ロ
イ
ド
点

眼
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

いかがでしたか？ 次回のリレー特集もお楽しみに！

図 2＜花粉の飛散時期＞

1　 2　 3　 4　  5　 6　 7　 8　 9　 10　11　12

スギ
ヒノキ

ハンノキ
シラカンバ

ブナ
マツ

イチョウ

樹 

木

カモガヤ
オオアワガエリ

ブタクサ
ヨモギ

カナムグラ

草 

花

⦿早寝早起きをして生活のリズムを整えましょう
⦿食事はバランス良く栄養をとりましょう
⦿適度に運動しましょう

アレルギーに負けない！

土ヶ内先生のワンポイントアドバイス！

図 1

アレルゲンが
出てくる

花粉などが
目に付着

アレルルゲゲゲゲゲンがンがンがンが
結膜へ侵入結膜へ侵入結膜へ侵入結膜へ侵入

ヒスタミンなどの
メディエーター放出

目のかゆみ・充血
目の腫れが起こる

なみだ
スギ花粉

アレルゲン
肥満細胞神経

血管

結膜
固有層 上皮層上皮層上皮層上皮層
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最
先
端
リ
ハ
ビ
リ
用
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ

PickUp

　
ど
ち
ら
も
事
前
の
使
用
者
講
習
を
終
え
、
今
後
の

本
格
的
な
導
入
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
研
鑽
を
積
む
こ
と
で
、
積
極
的
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
 

使
用
条
件
が
あ
り
、
全
て
の
患
者
さ
ん
に
適
応
す
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
 H

AL®

は
医
療
用
の
導
入
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Honda
歩
行
ア
シ
ス
ト
（
上
記
写
真
参
照
）

 　

H
onda

歩
行
ア
シ
ス
ト
は
シ
ン
プ
ル
な
構
成
と

な
っ
て
お
り
、
股
関
節
の
屈
曲
に
よ
る
下
肢
の
振

り
出
し
と
、
伸
展
に
よ
る
蹴
り
出
し
の
誘
導
を
行
い
、

効
率
的
な
歩
行
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
歩
行
訓
練
機

器
で
す
。

②

 　

H
AL®

は
、
人
が
筋
肉
を
動
か
そ
う
と
し
た
と

き
に
皮
膚
に
現
れ
る
微
弱
な
生
体
電
位
信
号
を
感

知
し
、
人
の
意
思
に
従
っ
て
動
作
支
援
を
行
う
装

置
で
す
。
重
度
な
麻
痺
の
患
者
さ
ん
に
も
適
応
可

能
な
歩
行
を
支
援
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
機
器
で
す
。

CYBERD
YN
E

社
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ

「H
AL®

（
下
肢
タ
イ
プ
）」

①

 　
近
年
、
脳
卒
中
や
脊
髄
損
傷
に
対
し
て
、
ロ
ボ
ッ

ト
機
器
を
用
い
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
を
お
持
ち

の
方
に
対
し
、
よ
り
効
果
的
に
身
体
機
能
を
改
善

す
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

 　
3
月
よ
り
、
当
院
で
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

業
界
に
お
け
る
最
先
端
の
ロ
ボ
ッ
ト
機
器
で
あ
る
、

CYBERD
YNE

社
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツH

AL®

（
下

肢
タ
イ
プ
）
とH

onda

歩
行
ア
シ
ス
ト
を
導
入
し

ま
し
た
。

CYBERD
YN
E

社
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
「H

AL®

（
下
肢
タ
イ
プ
）」
／H

onda

歩
行
ア
シ
ス
ト

045-860-1777
　　　　　　　　  　（代表番号）

□ 実施時間：9:00～11:40／13:40～16:40
　　　　　　※要予約
□ 休診日：土曜午後 ・日曜祝日・年末年始

□ 実施時間：9:00～11:40／13:40～16:40
　　　　　　※要予約
□ 休診日：土曜午後 ・日曜祝日・年末年始

外来リハビリテーション
お問い合わせ
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あなたの骨は、大丈夫？

骨密度測定

骨
密
度
測
定
Q
&
A

何
歳
頃
か
ら
受
け
れ
ば
い
い
の
？

QA
女
性
は
40
歳
頃
か
ら
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

40
歳
〜
70
歳
ま
で
の
女
性
を
対
象
に
、
5
年
ご
と
の
節
目
の
検
査
と
し
て

全
国
的
に
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

検
査
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

QA
撮
影
室
へ
入
室
後
、
5
分
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。

男
性
も
骨
粗
鬆
症
に
か
か
る
こ
と
は
あ
る
？

QA
骨
粗
鬆
症
は
女
性
に
多
い
病
気
で
す
が
、
男
性
で
も
加
齢
に
伴
い

60
歳
後
半
か
ら
徐
々
に
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
・
胃
切
除
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
長
期
服
用

し
て
い
る
方
な
ど
、
若
年
男
性
も
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
事
療
法
だ
け
で
骨
粗
鬆
症
を
治
す
こ
と
は
で
き
る
？

QA
食
事
・
運
動
療
法
は
大
切
で
す
が
、
日
光
浴
も
必
要
で
す
。

骨
粗
鬆
症
の
方
が
骨
折
予
防
す
る
に
は
、
薬
物
治
療
が
必
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

整
形
外
科
の
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 「

骨
密
度
」と
は

　

骨
密
度
と
は
、
骨
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
量
を
骨
量
と
い
い
骨
の

強
度
を
表
す
検
査
で
重
要
な
指
標
で
す
。

20
歳
で
ピ
ー
ク
を
示
し
年
齢
と
と
も
に
低
下
し

て
い
き
ま
す
。

　

骨
密
度
が
低
下
す
る
と
骨
の
中
が
ス
カ
ス

カ
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
骨
粗
鬆
症
で
す
。

ス
カ
ス
カ
に
な
る
と
転
倒
な
ど
で
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
粗
鬆
症
に
な
っ

て
骨
折
す
る
と
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　

骨
折
、
寝
た
き
り
に
な
る
前
に
定
期
的
に
測

定
し
骨
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康診断のススメ vol.2

検
査
方
法

　

D
E
X
A （
デ
キ
サ
）法
と
は
、
2
種
類
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
X
線
を
測
定
部
に
あ
て
、
骨

成
分
と
他
の
組
織
を
区
別
し
て
測
定
す
る
方

法
で
す
。
測
定
部
位
は
大
腿
骨
頚
部
で
、
極

め
て
少
な
い
X
線
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、

安
心
で
正
確
な
診
断
が
行
え
ま
す
。

　

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
る
だ
け
で
痛
み
も
な
く

簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
。 （

D
E
X
A
法
）

検
査
結
果

　

基
準
と
な
る
の
は
同
年
齢
の
骨
密
度
の
平
均
値
と
骨
量
が
最
大
と
な
る
20
歳
〜
44

歳
の
若
年
成
人
の
平
均
値（
Y
A
M
）で
す
。

実際の検査結果報告書

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
は
、

骨
密
度
測
定
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

□
50
歳
以
上
の
女
性

□
閉
経
後
で
体
重
の
軽
い
方

□
両
親
に
大
腿
骨
骨
折
の
既
往
歴
が
あ
る
方

□
喫
煙
者

□
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
用
中
の
方

□
ア
ル
コ
ー
ル
・
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
量
に
摂
取
す
る
方

□
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方

□
過
激
な
食
事
制
限
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
経
験
が
あ
る
方

045-864-5851
その他のお問合せ：総合健診センター

045-860-1888
お問合せ先：予約センター

＜オプション検査＞
当院で人間ドックを受けられる方は、
オプションで X 線（DEXA 法）による
大腿骨の骨密度測定を 4,000 円で検査
することができます。
ぜひ、ご利用ください。

information

ホームページから簡単に
健診予約ができるようになりました！

インターネット予約なら
Tポイントが貯まります。
詳しくはホームページをcheck!! ◯ 正常・・・ YAM  80％以上

◯ 骨量減少・・・YAM  70～80％
◯ 骨粗鬆症・・・YAM  70％以下

結果指標

【介護が必要となった主な原因】

脳血管疾患
（脳卒中）
18.5%

心疾患
（心臓病）
4.5%

認知症
15.8%

高齢による
衰弱
13.4%

関節疾患
10.9%

その他
22.5%

不明・不詳　2.6%

骨折・転倒
11.8%

＜厚生労働省　平成25年国民生活基礎調査の状況より作図＞
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いびきや眠気が気になる方、もしかしたら睡眠時無呼吸症候群かもしれないと不安を感じる方は
健康維持のためにもお早めにご相談ください。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
？

当
院
で
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

こ
ん
な
症
状
が
あ
れ
ば
要
注
意
！

P
S
G
検
査（
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）精
密
検
査

私たちが検査を担当します！

HOSPITAL NEWS イベント・研修会のご報告
2016春

「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」か
も
!?

column

第
2
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
報
告

　

4
月
23
日（
土
）当
院
の
講
義
室
で

『
第
2
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
』を

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
整
形
外
科
部
長 

大
澤
拓

也
医
師
が『
変
形
性
膝
関
節
症
』を
テ
ー

マ
に
、
膝
関
節
の
解
剖（
骨
や
筋
肉
の

名
前
や
使
わ
れ
方
）や
膝
の
役
割
に
つ

い
て
、「
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
ど
ん

な
病
気
!?
」「
人
工
関
節
の
手
術
と

は
？
」
等
の
疑
問
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
終
盤
に
は
、
術
前
術
後
の
歩
行

比
較
の
映
像
が
流
れ
、
手
術
を
通
じ
て

映
像
に
映
る
患
者
さ
ん
が
大
幅
に
回
復

災
害
医
療
研
修
会

「
熊
本
地
震
後
、当
院
の
災
害
対
策
は
？
」

　

4
月
14
日
・
16
日
の
深
夜
、
熊
本
県

熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る
2
度
の
巨
大

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
最
大
震
度
7

が
観
測
さ
れ
60
名
以
上
が
亡
く
な
り
、

1
3
0
0
名
以
上
が
負
傷
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
を
鑑
み
、
4
月
21
日
に

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
の
病
院
職
員

と
し
て
の
対
応
を
今
一
度
確
認
す
る
目

的
で
、日
本 

D
M
A
T（
※
）隊
員
で
も
あ
る

当
院
総
合
診
療
科
・
血
管
外
科
の
許
吉
起

医
師
に
研
修
を
お
願
い
し
ま
し
た
。東
日

本
大
震
災
・
広
島
土
砂
災
害
な
ど
許
医
師

が
活
動
さ
れ
た
災
害
現
場
の
お
話
は
、

私
た
ち
が
想
像
す
る
以
上
の
も
の
で
し
た
。

　

現
行
の
病
院
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
実
災
害
時

に
本
当
に
対
応
可
能
な
の
か
？ 

特
定
の

メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な
く
全
職
員
が
把
握

で
き
て
お
り
、ま
た
休
日
や
夜
間
等
で
も

役
割
分
担
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？ 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
消
失
時
の
対
応
方
法
は

検
討
さ
れ
て
い
る
の
か
？ 

な
ど
再
認
識

す
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
日
頃
か
ら
防
災
・
避
難
・

連
絡
方
法
等
を
家
族
や
ご
近
所
と
し
っ
か

り
確
認
・
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
D
M
A
T
（
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト
）

災
害
発
生
直
後
の
急
性
期
に
活
動
が
開
始

で
き
る
機
動
性
を
持
っ
た
、
専
門
的
な

研
修
・
訓
練
受
け
た
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム

その症状、

当院では、月一回の公開講座を開催しています。
詳細が決まり次第、

ホームページにてお知らせいたします。
ぜひ、お誘い合わせのうえお越しください。

http://www.yokohamahp.jp/
045-860-1777

【公開講座のご案内】
し
て
い
る
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
、

お
越
し
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
が
大
変

驚
か
れ
て
お
り
、
と
て
も
興
味
深
い
ご

様
子
で
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
た
く
さ

ん
の
方
に
ご
聴
講
い
た
だ
き
、
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
5
月
21
日（
土
）14
時
か
ら

リ
ウ
マ
チ
科 

伊
藤
勝
己
医
師
が「
足

の
ト
ラ
ブ
ル
大
丈
夫
? 

〜
外
反
母
趾

か
ら
リ
ウ
マ
チ
ま
で
〜
」と
題
し
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
伊
藤
医
師
が
足
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
次
号
広
報
誌
の

セ
ミ
ナ
ー
報
告
も
、
お
楽
し
み
に
！

sakura_10

査
検
易
簡

　

酸
素
飽
和
度
、
気
流
、
い
び
き
を
測
定
し
ま
す
。
呼
吸
の

状
態
や
血
中
の
酸
素
の
状
態
な
ど
を
測
定
し
、
睡
眠
呼
吸
障

害
の
程
度
（
以
下
Ａ
Ｈ
Ｉ
）
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｈ
Ｉ
が
40
以
上
で
眠
気
な
ど
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

症
状
が
明
ら
か
な
場
合
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
Ａ
Ｈ
Ｉ
が
40
未
満
で
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
精
密
検
査

（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
）
が
必
要
で
す
。

　

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
っ
た
状
態（
無
呼
吸
）を
断
続
的
に
繰

り
返
し
、そ
の
結
果
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ず
、居
眠
り
運
転
や

記
憶
力
・
集
中
力
の
低
下
な
ど
、日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

を
引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。

　

呼
吸
状
態
、
脳
波
、
体
位
、
心
電
図
、
睡
眠
の
深
さ
、
酸
素
飽
和
度
、
い
び
き
の
状
態
な
ど
睡
眠
中
の
状
態
を
詳
し
く

調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
総
合
的
に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
判
定
を
す
る
専
門
的
な
検
査
で
す
。
脳
波
、
筋
電
図
、
眼
球

の
動
き
等
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
睡
眠
段
階
、
覚
醒
反
応
の
有
無
な
ど
の
睡
眠
の
状
態
を
み
ま
す
。
ま
た
、
エ
ア
フ
ロ

ー
セ
ン
サ
ー
、
腹
部
胸
部
セ
ン
サ
ー
な
ど
で
無
呼
吸
の
程
度
、
中
枢
型
、
閉
塞
型
の
判
別
を
し
ま
す
。
専
門
の
検
査
担
当

者
が
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
て
い
く
こ
と
も
あ
り
、
入
院
し
て
検
査
を
行
い
ま
す
。
痛
み
は
な
く
、
い
つ
も
通

り
に
寝
て
い
る
間
に
検
査
は
終
了
し
ま
す
。

・
大
き
な
い
び
き

・
昼
間
に
強
い
眠
気

・
熟
睡
感
が
な
い

・
集
中
力
の
低
下

・
起
床
時
に
頭
痛
や
だ
る
さ
が
あ
る

・
夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く

・
口
が
渇
い
て
い
る

・
頭
や
体
が
重
い
と
感
じ
る

・
寝
汗
を
か
く
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■受付時間　   8:30～11:30／12:00～16:30
　※土曜日は午前のみ
　※乳腺外来は15:30まで
■休診　　　　土曜午後・日曜祝日

総合受付 045-860-1777

■健診受付時間　月～金曜 10:00～16:00

人間ドック 045-860-1888
各種健診 045-860-1753

・無料送迎バスをご利用の場合は、バス
待合所「くるくる」をご利用ください。
・バス待合所「くるくる」は、戸塚パルソ
出口「モリフルーツ」さん横付近になり
ます。
・雨でも駅から濡れずに乗降場にお越し
いただけます。

※バス停留所はございません。
※土曜は 13:00 以降は運休、日祝は終日運休となります。

無料送迎バス乗り場

サクラス

バスセンター

戸塚パルソ

戸塚区役所

戸塚小学校

横浜新道

旧国道 1号線

旭町通り商店街

日立製作所
通信ネットワーク
事業部

日立製作所
通信ネットワーク
事業部

八坂神社

戸塚消防署
戸塚郵便局

トツカーナ

戸塚駅

田中 耕平
小田切 千里
田中 耕平

澤田 成彦
田中 耕平
新井 典岳

一般内科

外来担当表（H28.5現在）

内
科

外
科

整
形
外
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

消化器内科

糖尿病内科

循環器内科

神経内科

腎臓内科

慢性肝炎外来

呼吸器内科

□一般外科
■物忘れ外来
◎脳神経外科
◯大腸肛門科
●下肢静脈瘤外来

乳腺外来
※乳がん検診のみ予約制

小児科
※13:30～14:30予防接種／乳児検診

耳鼻咽喉科

関節外科

整形一般

リウマチ外来

皮膚科

泌尿器科

総合診療科

土
担当医

月
山崎 望

火
松山 直美

水
松平 慎一
松平 慎一

木

松山 直美
武久 洋三（隔週）

金

山崎 望
室橋 祐子

新井 正法

□森岡 研介／□加地 利雄

小幡 和史

大門 憲史
渡邉 順哉／大門 憲史

渡邉 順哉
渡邉 順哉

藤田 順之
藤田 順之

大澤 拓也

渡邉 順哉
渡邉 順哉（第2,4週）

青木 康之
青木 康之

青木 康之
青木 康之

杉村 賢吾
杉村 賢吾

杉村 賢吾
杉村 賢吾

伊藤 勝己

大澤 拓也（専門外来）

伊藤 勝己（専門外来）
伊藤 勝己（専門外来）

大澤 拓也（専門外来） 大澤 拓也

小幡 和史

森岡 研介

□担当医

前田 知世

許 吉起
許 吉起

□富永 治 □三輪 健

板谷 直
板谷 直

岩永 とも子
岩永 とも子

伊藤 勝己
伊藤 勝己

担当医

三輪 健 許 吉起

□森岡 研介
◯鮫島 伸一

内田 惠博
内田 惠博

□加地 利雄 ◎石井 映幸
■石井 映幸

許 吉起
森岡 研介

三輪 健
森岡 研介

山崎 俊介
京原 麻由

中野 敦史

鈴木 丈司（予約制） 鈴木 丈司（予約制） 鈴木 丈司（予約制） 鈴木 丈司（予約制）中澤 謙介（予約制）
鈴木 丈司（予約制） 西山 毅彦（予約制）

山田 なお 堀 真規 成川 雅俊
乳井 伸夫 堀 真規／小村 直弘

乳井 伸夫（第2,4週）

渡邊 直人（第1,3,5週）

伊藤 勝己（第1,3,5週）

菊池 英弥 菊池 英弥
菊池 英弥

渡邊 直人 前村 啓太
前村 啓太

中口 裕達

歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

内視鏡
（予約検査）

一般外来

口腔外来

品川 隆／菅 省吾 品川 隆／菅 省吾
品川 隆／菅 省吾

品川 隆／菅 省吾 品川 隆／菅 省吾
品川 隆／菅 省吾品川 隆／菅 省吾

インプラント外来 青山 繁（予約）

青山 繁 青山 繁 青山 繁
青山 繁（予約）

青山 繁
青山 繁（予約）

青山（手術）／澁谷 智明
青山（手術）／澁谷 智明

青山 繁（予約）

顎関節外来 青山 繁 青山 繁

担当医

担当医

ドライマウス外来
品川 隆／菅 省吾

口腔ケア
摂食・嚥下外来 品川 隆／菅 省吾 品川 隆／菅 省吾

三輪 健／佐藤 晋二 前田／向井／松清 小田切／加地／渕之上 澤田／石井／渕之上／田中 中野／新井／五藤
鮫島 伸一 斎藤 晋祐 五藤 晢

池永 貴洋
三輪 健／石田 文生田中 耕平

眼科
土ヶ内 健史 土ヶ内 健史

（手術）

（装具外来）

土ヶ内 健史
（予約検査）

土ヶ内 健史 土ヶ内 健史
土ヶ内 健史（予約診療）土ヶ内 健史

熊澤 健介 担当医
熊澤 健介

●許 吉起




